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Mal- och verksamhetsplan, LGSS 2026

Simning:

Under 2026 kommer vi 1 simsektionen fortsdtta att bedriva en verksamhet som ger mgjlighet
bade for den som vill satsa savél som den som vill ldra sig mer eller ha simning som
motionsaktivitet.

Verksamhetsaret 2026 planerar foreningen att fortsétta bedriva trdning i niva med tidigare ar.
Detta innebér fyra farggrupper, tva bokstavsgrupper (A och B ihopslagna) och en
mastersgrupp. Vi planerar dven att starta ytterligare en grupp for vuxna som saknar
vattenvana, som initierades hosten 2025. Beroende pé plats i basséng och tillgéng till trénare
kan eventuellt en ny grupp for yngre barn startas under hdosten (50 m simkunnighet for start).
Grupperna tranar 1-5 tillféllen fordelat pa fem dagar i veckan.

Vi ser ett behov av fler ledare for bdde hogre och ldgre grupper och detta ér en frdga som
foreningen stindigt jobbar med. Intresserade personer erbjuds utbildning, GUT samt
simlinjeinstruktor.

Malsittning att genomfora en aktivitetsdag per termin, en varavslutning och en
hostterminsavslutning. Hostens avslutning kombineras med vért klubbmaisterskap
”Klubbdoppet” i december. Fodelsedagssimmet arrangeras i januari for att uppmérksamma
klubbens méangariga historia.

Klubbens egen tivling, Lidkdping Swim Race, genomfors 16rdag vecka 8.

Traningsldger arrangeras under hostlovet, troligen 1 Lokken Danmark. Riktar sig till simmare i
gul grupp och uppat.

Gymnastik:

Ingen aktiv verksamhet.

Verksamhetsmal 2026:

e Att behélla minst samma medlemsantal, giarna 6ka med 10-20 medlemmar

e 90 aktiva simmare 2026

e I enlighet med riksidrottsforbundets vision bedriva verksamhet som syftar till ett
livslangt trdnande for alla aldrar

e Oka simkunnigheten bland kommunens invanare

e Att blanda ldrar, kunskapsnivéer och flickor/pojkar pa ett sétt som skapar forebilder
och gemenskap for att motverka mobbing, trakasserier, krdnkningar och
diskriminering

e Att bedriva trining som stimulerar till och erbjuder utveckling mot ett aktivt tdvlande
om individen vill, alternativt bedriva traning 1 hilsosyfte och gemenskap

e Att varje individ ska ha mdjlighet att utvecklas 1 sitt eget tempo

e Att frimja friskvard och hilsa hos bade ungdomar och vuxna
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e Att bedriva verksamhet som uppmuntrar till och skapar kamratskap, sa att simningen
utvecklas bade som individuell sport och som lagsport

e Att arrangera traningsliager

e Att arrangera tivling vecka 8

e Att delta i tivlingar lokalt och regionalt

e Att fa med simmare pa mésterskapstavlingar

e Att halla familjeaktiviteter i samband med sédsongsavslutningar

e Att bibehalla trdnarunderlaget genom utbildningsinsatser

e Att alla ska kunna vara med oavsett familjeekonomi, mgjlighet till engagemang eller
funktionsvariation. Foreningen har inga parasimmare idag, men badhuset har vél
anpassade lokaler for att ta emot simmare med funktionsnedséttning. Ledarsituationen
kan behdva forstiarkas for detta syfte om behovet finns.

e Att fortsitta framfora simidrottens och klubbens behov och 6nskemal till politiker och
tjdnstemin, infor bygget av nytt badhus 1 Lidkdpings kommun.

e Att vara representerade i Simalliansen Skaraborg for samverkan mellan simklubbar i
Skaraborg kring aktiviteter som ror trdning och tavling.

e Ansluta oss till Fritidskortet

e [Etablera ett tavlingsutskott och ett trdnarutskott

¢ Funktionérsutbildning for att kunna bemanna var tavling med egna funktionirer i hog
utstrackning

¢ Genomfora HLR-utbildning for ledare och styrelsemedlemmar

¢ En forsdljningsaktivitet/termin

e Jobba for en fortsatt stark ekonomi genom att sdka stdd och sponsring (vid tdvling)

Virdegrundsarbete 1 foreningen:

Fortsétta bedriva verksamhet for barn och unga i enlighet med riksidrottsforbundets riktlinjer;
trygghet, delaktighet, glddje, allsidighet och hélsa, samt LGSS egna forhallningsregler
gentemot medlemmar. Att hdlla dessa aktuella och samtala om i samband med ldger och
aktivitetsdagar.

Mal att samla alla tranare for en verksamhetsdag tillsammans med SISU, dér b.la féreningens
arbete mot doping samt mal med de olika trdningsgrupperna diskuteras.

Langsiktigt hoppas vi pa fortsatt tillstromning av simmare till klubben samt goda
forutséttningar for att bedriva simtrining, sa foreningens verksamhet kan vixa da vi tror att
simning bidrar till ménniskors hilsa och glddje.

Mars 2026
//Styrelsen 1 LGSS



