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Verksambhetsberiittelse Lidkopings Gymnastik- och SimSillskap 2025

Styrelse: Styrelsen har under aret bestatt av:
Ordforande: Karin Janneson

Vice ordforande: Peter Karlsson

Kassor: Adisa Salkic

Sekreterare: Caroline Andersson

Ledamoter: Johan Rosén, Tobias Persson, Emma Magnusson, Rickard Hjalmarsson, Sofia
Lilja — adjungerad ledamot fran hosten 2025

Styrelsen har under aret sammantratt vid 8 tillfiallen med dokumenterade protokoll

Gymnastikverksamhet:

Ingen aktiv verksamhet

Simning:

Vid arsskiftet 2025/2026 hade foéreningen ca 90 aktiva medlemmar, barn och ungdomar, i
simsektionen. Det innebér en fordubbling av antal aktiva under tv4 &r, varav ca 20 under det
géngna aret. Simklubben har genomfort simtrédning 45 dagar i veckan under dret. Som
tidigare dr var huvudsakliga traningsdag sondagar, da alla traningsgrupper kommer till
badhuset for simtrédning fordelat under fyra timmar pa kvéllen.

Under hostterminen startades ater en ljusbla grupp (for barn med 50 m simkunnighet) och
dven denna gang var intresset for gruppen stort. Efter 8 ganger i ljusbla grupp kunde alla
erbjudas fortsatt traning i bla grupp.

En satsning pa en ny mélgrupp gjordes under hdsten 2025. Gruppen bestar av atta vuxna som
saknar vattenvana, varav manga har kommit till Sverige frin ett annat land. Trining en gang i
veckan 45-60 minuter. For att kunna hélla en 1&g triningsavgift for deltagarna gjordes en
ansokan fran Sparbanksstiftelsen for att finansiera satsningen under upp till 3 &r. Medel for
bassidnghyra och subventionering av triningsavgift beviljades.

Traningen bedrivs av totalt 10—12 trianare pa frivilligbasis. Rekrytering av trénare ar ett
standigt pdgaende arbete. Under aret har tva tranare gatt GUT.

Triningsliger och aktiviteter:

I januari genomfordes det traditionsenliga fodelsedagssimmet dér vi firade att LGSS fyllde
109 ar genom att simmarna simmade 109 ldngder, dér varje langd dr 12,5-100m beroende pa
trdningsgrupp.
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Under fyra dagar pa hostlovet anordnades tréningsldger i Lokken Danmark. Simmare frdn gul
grupp och uppét erbjods att delta. 15 simmare, 4 trdnare och 5 fordldrar akte med. Utover
dessa deltagare deltog Sofia Kraft som huvudtranare for lagret. Under lagret genomfordes 5
simpass, teori (simteknik, kost, sémn, mental triining), Orjans trofé och sociala aktiviteter.
Infor lagret sokte vi, och beviljades, medel fran SISU for att inhandla en kamera for filmning
under vatten samt trdnarsatsning -att fa med en erfaren huvudtrénare och flera av vara unga
tranare.

Terminsavslutning pa varterminen och uppstart av hostterminen har arrangerats for alla
traningsgrupper. Utdver simning spelades det brannboll, genomfordes lekar som trdnarna
ordnat och korvgrillning.

En gemensam traningsdag i Skara med Skaraborgs Simallians.

En traditionsenlig tackmiddag for trénare och styrelsemedlemmar har arrangerats.

Egna tavlingsarrangemang:

I februari genomfordes klubbens egen tivling, nu kallad Lidkoping Swim Race, for forsta
géngen sedan 2020. Téavlingsledare via Skaraborgs Simallians och sekretariatet leddes av
Anton Andersson, Gotene. Tavlingen uppskattades av bade vara egna simmare och géstande
simmare. Drygt 400 starter och positivt ekonomiskt resultat. NLT gjorde ett fint reportage.
Var lardom blev att vi behover ha en tydligare organisation av arbetet fram till tavling vid
nésta tillfdlle.

I oktober anordnades en tdvling i simalliansens regi 1 Lidkopings badhus, Lacko Race.

I december genomfordes Klubbdoppet/klubbmésterskap for alla simmare 1 klubben. Forédldrar
var publik och tranare Alva Jonsson speaker. Klubbmaéstare blev Annie Li och Carl Janneson.

Deltagande pa andra tivlingar:

Klubbens simmare har deltagit i flera tdvlingar under aret, bade yngre och aldre simmare.
Simmarna utvecklas fint och slar ménga personbésta tider pa tavlingar.

Siri Karlsson kvalade in pA SM 1 grenen 200m fjérilsim och satte ett nytt personligt rekord pa
tavlingen.

Siri Karlsson (fjéril) och Oliver Johansson (brost) kvalade in pd USM. Siri persade pa 200
meter och kom pa en 5:e plats i landet for 17-18 aringar. Hon deltog dven pa 100 m déar hon
simmade precis over sitt personliga rekord. Oliver simmade 100 och 200 meter brostsim med
personligt rekord 1 bada loppen.

Oliver Johansson och Carl Janneson kvalade in pA USM region. Bidda simmade fina lopp med
personliga rekord och Oliver fick dessutom ett brons pa 800m frisim.
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Ekonomi:

Under aret har olika aktiviteter gjorts for att tjdina pengar till klubben. I maj genomfordes en
stdddag 1 Lidkopings centrum med ersittning fran Lidkdpings kommun. Under aret har ocksa
tre olika forsdljningsaktiviteter genomforts: kakor, kryddor och spolarvitska. Infor tivlingen i
februari fick vi sponsring pa olika sitt fran lokala foretag.

Ansokningar for ekonomiska medel har gjorts till John Hedins stiftelse, SISU och
Sparbanksstiftelsen.

Klubben har en stabil ekonomi. Ekonomiskt resultat for 6vrigt hianvisas till den ekonomiska
redovisningen.

Virdegrunds- och verksamhetsutveckling:
Under 2025 har foreningen jobbat mycket med verksamhetsutveckling.

Arbetet med att ka antalet aktiva simmare har fortsatt fran 2024. I juni var representanter
fran klubben pa Framnésbadet for att presentera LGSS verksamhet for elever fran simskolan
och deras foréldrar.

For att forbattra forutsattningarna att anordna tévling har vi satsat pé utbildning av
funktionirer.

Styrelsen har haft tva dagar for verksamhetsutveckling i samarbete med SISU. Vi har jobbat
med héiftet Effektivt styrelsearbete, strategi och vision for arbetet framét samt vaccinerat
klubben mot doping.

Lidkdpings kommun stér infor att bygga ett nytt badhus och LGSS har pé olika sétt forsokt
paverka hur ett framtida badhus ska utformas, t.ex. géillande bassdngstorlek och publikldktare.
Vi har varit pa tvd moéten med politiker, och har triffat kommunens tjédnstepersoner vid tva
tillfallen. Dessutom har vi skrivit och skickat in ett antal skrivelser i d&rendet (till den
styrgrupp som finns i forstudien) samt fort fram véra asikter via reportage i NLT.

Ordforande och vice ordforande har haft utvecklingssamtal med samtliga trdnare under varen
2025.

Vi bedriver verksamheten for barn- och unga i enlighet med riksidrottsférbundets riktlinjer;
trygghet, delaktighet, glddje, allsidighet och hdlsa samt egna framtagna forhéllningsregler for
LGSS.

Avslutningsvis vill jag tacka alla ledare, trdnare, simmare, engagerade fordldrar och
styrelsevénner for det gdngna aret!

Lidkoping 2026-03-10
Karin Janneson, ordforande i LGSS 2025

¢ 16
NS



